
1 日（金）

Ａ Ｂ

MIXフライ

　チキンカツ

　白身魚フライ

レタスサラダ

ごはん、味噌汁

ミニ丼 デザート

豚丼 シュークリーム

4 日（月） 5 日（火） 6 日（水） 7 日（木） 8 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ハヤシライス 海老カツ 回鍋肉 鶏肉のスタミナ炒め

ゆで野菜サラダ メンチカツ 春巻き ほうれん草のナムル

コンソメスープ 小松菜のツナ和え ポテトサラダ ごはん

ぶどうムース ごはん ごはん 味噌汁

味噌汁

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

天津丼 マロンクリームワッフル ミニエクレア かき揚げ丼 ワッフル シュークリーム

11 日（月） 12 日（火） 13 日（水） 14 日（木） 15 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ハムエッグフライ 魚のカレー香り揚げ きのこと肉団子のブラウンシチュー 厚揚げと野菜の炒め物 鶏肉のから揚げ

ホタテ風味フライ 豚肉と切り干し大根の炒め物 野菜コロッケ 蒸しシューマイ 小松菜のおかか和え

春雨サラダ チンゲン菜の和風和え もやしのサラダ いんげんのポン酢和え ごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん 味噌汁

味噌汁

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

原宿ドッグ そぼろ丼 マロンクリームワッフル ミニエクレア かき揚げ丼 ワッフル シュークリーム

18 日（月） 19 日（火） 20 日（水） 21 日（木） 22 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ピーマンの肉詰めフライ 鶏肉のレモン風味焼き ドライカレー 魚のタルタル焼き 干ぴょうの卵とじ煮

イカリングフライ 五目煮 ポテトフライ チンゲン菜入り肉豆腐 豚肉とさつまいもの和風炒め

花野菜サラダ 小松菜の信田和え ほうれん草サラダ ごはん 白和え

ごはん ごはん コンソメスープ 味噌汁 ごはん

味噌汁

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

天津丼 原宿ドッグ マロンクリームワッフル 豚丼 ミニエクレア ワッフル そぼろ丼 シュークリーム

25 日（月） 26 日（火） 27 日（水） 28 日（木） 29 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ミラノ風ポークカツレツ 麻婆豆腐 鶏肉のチーズ焼き 魚のムニエル ハンバーグ

さつまサラダ 揚げ餃子 ごま風味ツナポテト 　オニオンソース 　デミグラスソース

ごはん レタスサラダ ごはん 豚肉と野菜の塩だれ炒め ポパイソテー

コンソメスープ ごはん 味噌汁 かぼちゃのサラダ ごはん

ごはん コンソメスープ

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

天津丼 原宿ドッグ マロンクリームワッフル かき揚げ丼 ミニエクレア ワッフル 豚丼 シュークリーム

醤油ラーメン 鶏肉の照り焼き丼 けんちんうどん 三色丼 味噌ラーメン

スパゲティーミートソース ロコモコ 塩野菜ラーメン 豚キムチ丼 かき揚げうどん

豚丼 味噌ラーメン カレーライス ちゃんぽん風うどん チンジャオロース丼

食材の都合によりメニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

カレーうどん ビビンバ丼 タンタンメン ソースカツ丼

きつねうどん
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