
 

 

 

 

一学期も終わり、無事に成績も出て間もなく冬休みに入ります！ 

今回はカナダの校則事情と高校生活についてお伝えします！ 

 

※一般的な日本の学校の校則をもとに製作しています 

 

 

私が通っている学校の校則についてですが……結論!!!      ほとんどない！ 

 

皆さんの想像通りかもしれませんね…でも今回はもっと詳しく紹介しちゃいます！！ 

 

 

 

制服                私服 

染髪✖               染髪〇 

ピアス✖              ピアス〇 

メイク✖              メイク〇 

 

学校生活をしていて、メイクやファッションにそれぞれの自分らしさがあっていいなと思います！ 

日本に比べてすごく自由に感じますね… 

しかし！そんな自由な校風でもちゃんとルールがあるんです！私の学校のたった一つのルールといっ

ても過言ではないのが、 

 

Cell phone Ban 
 

Cell phone Ban は名前の通りスマホについてのルールです。

このルールは今年から施行され、これにより授業中のスマホの

使用は原則禁止されています。ただ、授業によっては、先生が

スマホの使用を許可してくれたり、授業内で使ったりすること

もあります。 

 

※カナダの学校や地域によって異なります 

 

 

 

いくほのカナダ留学 blog#3 

学校のルール 

日本 カナダ 



 

『カナダでの高校生活ってぶっちゃけどうなの？』という質問をよ

くいただきます！ 

カナダでの高校生活は大変なのか、楽なのか…約５ヶ月間過ごした感想をより詳しくお伝えしたいと 

思います！ 

授業は１コマ７２分というなんとも微妙な時間で１日４コマあります。時間割は Day1(Period1～4)

と Day2(Period5～8)を毎日交互にやります。授業中の雰囲気は先生にもよりますが、基本的に自由！今

回はここでも日本と比較してみようと思います！ 

 

 

 

 

自分の教室           先生の教室  

席指定             席自由 

飲食✖             飲食〇 

正解は〇            正解は✔ 

ファイルは 2 リングかルーズリーフ    ファイルは３リング 

 

 

宿題ももちろんあります！先生や授業にもよ

りますが、私の授業で毎回宿題があるのは数学！

授業の中でも一番難しくて、数学用語(英語)や証明があるので苦戦して

います… 

それ以外の教科は授業中に終わらせれば宿題はありません。 

 

 

 

 

 

学食や購買もあります！学食は手作りの日替わ

りランチボックスやポテト、ピザ、カナダ発祥のプー

ティン、デザート類が販売されています。すごく美味しいので月に一回は食

べています！ちなみにレジの方は日本人のスタッフさんなので行くとおし

ゃべりしちゃいます！購買は生徒によって運営されていて、お菓子を中心に

学校のジャージなどが販売されています。 

普段のタイムスケジュールは前回の blog にあるのでそちらをチェックし

てみてください！ 

 

※私が思う日本での学校生活を元に製作しています  
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