
8 日（水） 9 日（木） 10 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ポークカレー 鶏肉の塩麹焼き 麻婆豆腐

ホタテ風味フライ 竹輪のごま炒り煮 蒸しシューマイ

ブロッコリーのミモザサラダ キャベツのツナマヨ和え ばんさんすう

コンソメスープ ごはん ごはん

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

豚丼 シュークリーム 原宿ドッグ 天津丼 マロンクリームワッフル

13 日（月） 14 日（火） 15 日（水） 16 日（木） 17 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ミラノ風ポークカツレツ さばの塩焼き 回鍋肉 鶏肉のマーマレード焼き

スパサラダ 肉じゃが 春巻き 厚揚げの野菜あんかけ

ごはん 小松菜のポン酢和え ごはん ごはん

コンソメスープ ごはん 卵の中華スープ 味噌汁

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

かきあげ丼 ワッフル シュークリーム そぼろ丼 原宿ドッグ マロンクリームワッフル

20 日（月） 21 日（火） 22 日（水） 23 日（木） 24 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ハンバーグ 肉団子のカレーライス 白身魚フライ 魚のタルタル焼き 鶏肉のから揚げ

　和風おろしソース 牛肉コロッケ 海老カツ 豚肉と野菜の塩だれ炒め 白菜の磯辺和え

かぼちゃのサラダ 春雨サラダ かぼちゃコロッケ チンゲン菜のけずり和え ごはん

ごはん コンソメスープ レタスサラダ ごはん 味噌汁

ココアワッフル ごはん、味噌汁

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

豚丼 ミニエクレア ワッフル 天津丼 シュークリーム 原宿ドッグ かきあげ丼 マロンクリームワッフル

27 日（月） 28 日（火） 29 日（水） 30 日（木） 31 日（金）

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

ジャンバラヤ 肉豆腐 魚の磯辺揚げ 豚肉と野菜のポン酢炒め チキンカツ

メンチカツ キャベツのゆかり和え 白菜のそぼろ炒め さつまいものクリーム煮 イカリングフライ

マカロニサラダ ごはん 小松菜のごま和え ごはん コーンコロッケ

コンソメスープ 味噌汁 ごはん 味噌汁 キャベツサラダ

ごはん、味噌汁

ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート ミニ丼 デザート

ミニエクレア そぼろ丼 ワッフル シュークリーム 天津丼 原宿ドッグ マロンクリームワッフル

2025年1月

きつねうどん 豚丼 タンタンメン 三色丼

食材の都合によりメニューが変更になる場合があります。ご了承下さい。

高校ランチメニュー 宇都宮短大附属高校・生徒ホール

かき揚げうどん ロコモコ 味噌ラーメン

ハヤシライス とんこつラーメン ビビンバ丼 カレーうどん 鶏肉の照り焼き丼

ソースカツ丼 肉うどん 豚キムチ丼 味噌うどん醤油ラーメン


