
 

 

 

 

今回は昨年８月末から一緒に過ごしているホストファミリーについてお伝えします！ 

  

 

 

 

 

８月末に現在のホストファミリーのお家に引っ越し

をして約５ヶ月が経ちました。ホストファミリーは、

ヨーロッパにあるボスニア・ヘルツェゴビナ出身で自 

分のおじいちゃんとおばあちゃんくらいの年齢です。 

ホストマザーは料理が大好きで日本料理にチャレンジしてくれます。先日、日本料理の

本をプレゼントしました。ホストファザーはスキーなどのウィンタースポーツが大好

きで、週に 1 回は一人で滑りに出かけています。 

また、今回のホームステイにはホームメイトもいます。ホームメイトは中国出身です。 

家族みんなすごく優しくて、楽しく過ごしています！あまり一緒に出掛けることはな

いのですが、ご飯の時にみんなで話しています。休みの日にはホストマザーと日本から

のお土産の組子を一緒に作りました。 
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ホストファミリー 

いつも食事をするダイニングキッチン ホストマザーと作った組子 

ボスニア・ヘルツェゴビナの国旗 



 

 

 

 

ご飯は基本的にジャガイモや豆類などが多く

使われたボスニア料理が中心ですが、お米や麺

類なども出ます！ 

ボスニア料理の中でも、私のお気に入りは、 

「ブレク」というパイ料理です！！ホストマ

ザーは色んな具の種類のパイを作ってくれるの

ですが、特にお肉が入ったパイを「ブレク」と

いうみたいです。ブレクはホストマザーと一緒 

に作ったことがあるので日本に帰ってから家族と作りたいです！ 

その他にも、鹿のソーセージやサラミ、ビーツのサラダなど、日本では食べたことの

ない食べ物にも挑戦する機会がたくさんあります。 

 

 

 

 

 

11 月に１７歳の誕生日を迎え、ホストフ

ァミリーが誕生日パーティーを開いてくれ

ました。お味噌汁とお寿司の日本食が中心

のパーティーでした！お寿司は好きなもの

を事前に選ばせてくれて、買ってきてくれ

ました！ 

私はマグロのお寿司を頼んだのですが、

生の魚を食べることをすごく驚かれまし

た！！誕生日ケーキはホームメイトと、ホ

ストマザーが１つずつ買ってくれて、みん

なで２つのケーキを食べました。 

 

 

食事 

パーティー 

焼く前のブレク 

ホストファミリーとお客様と… 


